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medfarer psykisk, social, gkonomisk eller sikkerhedsmaessig skade.

Den digitale vold stopper ikke

Eksempler omfatter:

e Krav om adgang til telefon og sociale medier.
e GPS-overvagning.

e Kontrol af beskeder og opkald.

e Kontinuerlige krav om at dele lokation.

e Chikane via sociale medier.

e Trusler og overvagning gennem digitale platforme. Den digitale vold stopper ikke

Vigtige fund

Specialet beskriver flere gennemgaende manstre:

1. Fra "love bombing" til kontrol
Flere kvinder forteeller, at forholdet begyndte med intens opmaerksomhed, kaerlighed og

omsorg, som senere udviklede sig til kontrol og overvagning. Den digitale vold stopper ikke

2. Digital vold opleves som graenselgs
Volden er ikke begraenset til hjemmet eller bestemte tidspunkter. Teknologien gar det

muligt at udave kontrol hele tiden. Kvinderne beskriver en fglelse af, at partneren er

"overalt". Den digitale vold stopper ikke

3. Kontrol kan fremsta som omsorg
Nogle kvinder oplevede, at overvagning og kontrol blev forklaret som bekymring,

keerlighed eller omsorg. Dette gjorde det sveerere at identificere adfaerden som voldelig.

Den digitale vold stopper ikke

4. Kvinder udvikler overlevelsesstrategier
For at handtere volden aendrede kvinderne deres digitale adfaerd:

e skjulte aktiviteter,

slettede beskeder,

undlod at kontakte bestemte personer,

blev hyperopmaerksomme pa deres egen adfeerd,

s@gte hjelp hos myndigheder, politi eller krisecentre. Den digitale vold stopper ikke

5. Bruddet er ofte en lang proces

Kvinderne beskriver ikke bruddet som én beslutning, men som en lang proces praeget af:
e frygt,
e hab om forandring,
o fglelsesmaessig tilknytning,

e kontrol og overvagning,



e bekymringer om bgrn og konsekvenserne af at forlade forholdet.

Den digitale vold stopper ikke

6. Volden stopper ikke ngdvendigvis efter bruddet
Et af specialets vigtigste fund er, at digital vold ofte fortsaetter efter separationen.
Teknologien gaer det muligt at fortsaette kontrol, chikane og overvagning pa afstand.

Derfor oplever mange kvinder ikke, at bruddet automatisk skaber sikkerhed eller frihed.

Den digitale vold stopper ikke

Hvorfor er rapporten interessant i din sammenhang?

| forhold til de problemstillinger, du tidligere har arbejdet med omkring partnervold,
psykisk vold, kontrol, stalking, familieretlige konflikter og pavirkning efter et brud, er
rapportens mest centrale pointe, at:

Kontrol og vold kan fortsaette gennem digitale midler leenge efter det fysiske samliv er
ophart, og at denne fortsatte kontrol kan pavirke den udsattes handlemuligheder,

sikkerhed og frihed. Den digitale vold stopper ikke

Hvis du gnsker det, kan jeg ogsa lave en kritisk faglig vurdering af specialet, herunder
dets styrker, svagheder, metodiske begraensninger og hvor steerkt evidensgrundlaget
egentlig er. Det kan veere relevant, hvis du overvejer at bruge rapporten som
dokumentation i en sag eller klage.

O PR D - [Kider



Her er et forslag til en kort faglig praesentation, som kan bruges pa en hjemmeside:

Skrivning

Den digitale vold stopper ikke — ny forskning om digital vold i neere relationer

Digital vold er et relativt nyt forskningsomrade, og der findes fortsat begraenset

dansk forskning om, hvordan digitale teknologier anvendes som redskaber til



kontrol, overvagning, chikane og fortsat vold i nzere relationer.

Kandidatspecialet "Den digitale vold stopper ikke — Kvinders erfaringer og
handlemuligheder i voldelige parforhold" fra Aalborg Universitet bidrager med vigtig
ny viden pa omradet. Specialet bygger pa dybdegaende kvalitative interviews med
11 kvinder, der har veeret udsat for digital vold fra nuveerende eller tidligere partnere,
og undersgger, hvordan den digitale vold pavirker deres hverdag, sikkerhed og

muligheder for at forlade relationen.

Undersggelsen viser, at digital vold sjeeldent star alene, men ofte fungerer som en
forlaengelse af psykisk, fysisk, seksuel eller gkonomisk vold. Kvinderne beskriver
blandt andet overvagning, kontrol, stalking og chikane via digitale teknologier, som
kan fortseette lzenge efter et fysisk brud. Specialet peger p3, at digital vold kan veere
greenselgs, vedvarende og vanskelig at undslippe, fordi den fglger den udsatte

gennem telefoner, sociale medier og andre digitale platforme.

Specialet er fagligt steerkt, fordi det kombinerer omfattende international forskning
med et solidt kvalitativt datagrundlag og en systematisk analyse af kvindernes egne
erfaringer. Arbejdet bygger pa anerkendte teorier om tvangskontrol, digital kontrol,
voldens normaliseringsproces og voldens kontinuum. Samtidig bidrager specialet
med ny dansk viden pa et omrade, hvor der fortsat mangler forskning og

dokumentation.

Undersggelsen understreger behovet for gget opmaerksomhed pa digital vold som
en alvorlig form for vold i neere relationer og bidrager med vigtig indsigt til

fagpersoner, myndigheder, organisationer og beslutningstagere.

Hvis teksten skal bruges pa en hjemmeside for jeres dokumentar- eller
retssikkerhedsprojekt, kan jeg ogsa lave en mere slagkraftig version med fokus pa
samfundsmaessig betydning, barn, familieretlige problemstillinger og behovet for politisk
handling.
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Ny forskning: Den digitale vold stopper ikke

Digital vold er en af de mest oversete former for vold i naere relationer. Mens
samfundet i stigende grad har faet gjnene op for fysisk og psykisk vold, er der fortsat
begraenset dansk forskning i, hvordan digitale teknologier bruges til kontrol,
overvagning, stalking og fortsat magtudgvelse mod tidligere eller nuveerende

partnere.

Kandidatspecialet "Den digitale vold stopper ikke — Kvinders erfaringer og
handlemuligheder i voldelige parforhold" fra Aalborg Universitet bidrager med
vigtig ny viden til et omrade, hvor bade forskning, lovgivning og myndighedspraksis

fortsat halter efter den teknologiske udvikling.

Specialet bygger pa dybdegaende interviews med kvinder, der har veeret udsat for
digital vold, og dokumenterer, hvordan mobiltelefoner, sociale medier, GPS-
teknologi, beskedtjenester og andre digitale platforme kan anvendes som redskaber
til tvangskontrol, overvagning og chikane. Undersggelsen viser, at volden ikke
ngdvendigvis ophgrer, nar forholdet slutter. Tveertimod kan digitale teknologier gare
det muligt for voldsudgveren at fortsaette kontrollen pa afstand — ofte i arevis efter
et brud.

Dette er seerligt relevant i sager, hvor der er falles barn, familieretlige konflikter eller
fortsat kontakt mellem parterne. Specialet peger pa, at den digitale vold kan
begraense den udsattes handlefrihed, skabe vedvarende frygt og usikkerhed samt

gare det vanskeligere at opna reel sikkerhed efter et brud.
Hvorfor er specialet vigtigt?
Specialet er fagligt steerkt af flere grunde:

e Det bygger pa et omfattende teoretisk grundlag og inddrager fgrende
internationale forskere inden for partnervold, tvangskontrol og digital vold.

e Det tager udgangspunkt i kvindernes egne erfaringer og giver et sjaeldent
indblik i, hvordan digital vold opleves i praksis.

e Det kobler internationale forskningsresultater med danske forhold og udfylder
et vaesentligt videnshul i dansk forskning.

e Det undersgger ikke blot volden i relationen, men ogsa hvordan den kan
fortseette efter separationen.

e Specialet er bedemt til karakteren 12, hvilket er den hgjeste karakter pa den

danske karakterskala.

Relevans for retssikkerhed og samfund



Digital vold udfordrer mange af de traditionelle forestillinger om vold. Nar
overvagning, kontrol og chikane kan forega degnet rundt gennem digitale medier,
bliver volden graenselgs. Derfor er der behov for gget viden blandt myndigheder,

fagpersoner, domstole, politikere og organisationer.

Specialet bidrager med vigtig dokumentation af et voksende samfundsproblem og
understreger behovet for, at digital vold anerkendes som en alvorlig form for vold i

neere relationer — bade i forskning, lovgivning og praksis.

| en tid, hvor store dele af vores liv foregar digitalt, er forstaelsen af digital vold ikke
laengere et nicheomrade. Det er en ngdvendig del af arbejdet med at beskytte
voldsudsatte og styrke retssikkerheden for voksne og barn i familier praeget af vold

og kontrol.

Jeg synes faktisk denne version er staerkere til en hjemmeside, fordi den bade fremhaever
forskningens kvalitet og forklarer, hvorfor resultaterne er sasmfundsmaessigt relevante. Den
passer ogsa godt til jeres fokus pa retssikkerhed, vold i naere relationer og behovet for

mere viden pa omradet.
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